©
Spiralka

JIDELNICEK

TYDEN OD 27.9.2021 DO 1. 10. 2021

presnidavka:
obéd: Matefska $kola Spiralka UZAVRENA.

svacina:

UTERY

presnidavka:
obéd: STATNI SVATEK

svacina:

STREDA

presnidavka: bageta s hraskovou pomazankou (1 a, 7); okurka; ¢aj Sipkovy (7)
obéd: pol. ¢ockova (1 a, 3, 9); pecené kachni stehno, dusené cervené zeli, bramborovy knedlik (1 a, 3, 7)

svacina: kukuti¢né lupinky s mlékem (1 a, 7)

CTVRTEK

presnidavka: chléb s rybickovou pomazankou (7); ovoce; ¢aj s citronem
obéd: pol. kvétakova (1 a, 3, 7); veprova plec po italsku, téstoviny (1 a, 3, 7)

svacina: Stridl s jablky (1 a); caro (1 b, 7)

presnidavka: obloZeny chlebicek (1 a, 4, 7); zelenina; Caj se sirupem
obéd: pol. dribeZi s pohankou a zeleninou (9); zeleninové rizoto, strouhany syr, steril. okurek (7, 9)

svacina: kminovy chléb s fazolovou pomazankou (8c); voda se $tavou z ¢erveného rybizu

Soucasti presnidavky a svaciny pravidelné kazdy den dostatek ovoce a zeleniny riznych druhd.

K polednimu menu dle vybéru déti podavame: vodu, 100 % ovocné $tavy, ¢aj, mléko apod.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.



