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JIDELNICEK

TYDEN OD 20. 9. 2021 DO 24. 9. 2021

presnidavka: chléb s jahodovou marmeladou (1a, 7); jablko; ¢aj se sirupem
obéd: pol. kapustova s bramborem (1a); kriti kostky dusené se zeleninou, vafené brambory (1a, 3, 7, 9)

svacina: mlécna ryze (1); Svestky; mandlové mléko (7)

UTERY

presnidavka: chléb s celerovou omazdnkou (1a, 7); zelenina; bila kava (7)
obéd: pol. cuketovy krém s krutdny (1a, 7); svickova na smetané, brusinkovy ter¢, houskovy knedlik (1a, 3,7,9)

svacina: puding; bébé susenka (1a, 7); ¢aj rooibos

STREDA

presnidavka: bageta s Sunkovou pénou (1a, 7); okurka; ¢aj Svédsky (7)
obéd: pol. uzena s kroupami (1c, 9); varené vejce, hrachova kase, ¢alamada (1a, 9, 12)
svacina: kobliha (1a, 7); kakao ( 7)

CTVRTEK

presnidavka: chléb s rybickovou pomazankou (7); ovoce; ¢aj s citronem
obéd: pol. hovézi francouzska (1a, 3, 9); pohankova kase s pepitkami, skofici a ofechy (7, 8c)

svacina: rohlik s maslem (1); malkao

presnidavka: tousty se zeleninou a syrem (1a, 4, 7); zelenina; Svédsky Caj
obéd: pol. krupicova s vejci (1a, 3); duseny karbanatek, bramborova kase, kompot (13, 3, 7)

svacina: pyré z bananu a vlasskych ofech (8c); voda s citronem

Soucasti presnidavky a svaciny pravidelné kazdy den dostatek ovoce a zeleniny rGznych druhd.

K polednimu menu dle vybéru déti podavame: vodu, 100 % ovocné $tavy, ¢aj, mléko apod.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.



