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Spiralka

Soukromé matefsks Skola
JIDELNICEK
TYDEN OD 14. 6. DO 18. 6. 2021
PONDEL
presnidavka: chléb se syrem, okurka (1,3,7); kakao (7)
obéd: pol. hovézi s jatrovou ryzi (1a,3,9); cizrnovy gulas se zeleninou a TOFU, bagetka (1a,3,6,9)
svalina: ovocna presnidavka, kukuticny platek, jablko; voda se sirupem

UTERY
presnidavka: chléb s marmeladou, rajce (1,3,7); ¢aj

obéd: pol. cockova (1a,6); Spagety se zeleninou a fazolemi, strouhany parmazan (1a,3,7,9)
svacina: loupak, jablko (1,3,7); mléko (7)

STREDA
presnidavka: rohlik s rybi¢kovou pomazankou, rajée (1,3,4,7); ¢aj se sirupem

obéd: pol. drlibkova s pohankou a zeleninou (9); smaZzeny kvétak, vafené brambory, tatarska omacka
(1a,3,7,10)

svacina: kobliha, jablko (1,3,7); mléko (7)
presnidavka: chléb se Sunkovou pénou, okurka (1,3,7); Svédsky ¢aj (7)
obéd: pol. hrstkova (1c,9); dukatové buchticky s vanilkovym krémem (1a,3,7)
svacina: mrkvovo-jablecny salat, piskoty (1,3,7); voda se sirupem
presnidavka: chléb s hrachovou pomazankou, rajée (1,3,7); ¢aj s mlékem (7)
obéd: pol. gulasova (1a); moravsky vrabec, duseny Spendt, bramborovy knedlik (1a,3,7,12)

svacina: jogurt, rohlik, jablko (1,3,7); ¢aj

Soucasti presnidavky a svaciny pravidelné kazdy den dostatek ovoce a zeleniny rtiznych druhd.

K polednimu menu dle vybéru déti podavame: vodu, 100 % ovocné stavy, ¢aj, apod.

Zména jidelnicku vyhrazena.



