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Soukromé matefsks Skola
JIDELNICEK
TYDEN OD 19. 4. DO 23. 4. 2021
PONDEL
presnidavka: chléb s celerovou pomazankou, okurka (1,3,7,9); Svédsky ¢aj (7)
obéd: pol. s masovou ryzi (1a,3,9); zbojnicka veprova kyta, dusena ryze (1a,3)
svacina: kuli¢ky s mlékem, jablko (1,7); ¢aj

UTERY
presnidavka: chléb s hrachovou pomazankou, paprika (1,3,7); voda se sirupem

obéd: pol. cesnekova krémova (1a,3,7); karbanatek zapeceny se zeleninou a koprem, bramborova kase
(1a,3,7)

svacina: jogurt s ryzovym chlebickem, jablko (7); ¢aj

STREDA
presnidavka: toust se Sunkou a syrem, rajce (1,3,7); ¢aj se sirupem

obéd: pol. dribkova s pohankou a zeleninou (9); kynuté knedliky s ovocnou naplni, jogurtovy preliv
(1a,3,7)

svacina: rohlik s maslem a refichou, jablko (1,3,7); mléko (7)
presnidavka: ovesna kase s ovocem (1,7); kakao (7)

obéd: pol. hovézi se syrovymi nocky (1a,3,7,9); téstoviny PENNE s rajcaty, Cesnekem a pestem, strouhany
syr (1a,3,7,8)

svacina: bagetka s mrkvovou pomazankou, rajce (1,3,7); ¢aj se sirupem
presnidavka: chléb s vajickovou pomazankou, rajce (1,3,7); caro (7)
obéd: pol. fazolova s bramborem (1a,7); pecené kachni stehno, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik (1a,3,7)

svacina: presnidavka s piskotem, jablko (1,3,7); voda se sirupem

Soucasti presnidavky a svaciny pravidelné kazdy den dostatek ovoce a zeleniny rtiznych druhd.
K polednimu menu dle vybéru déti podavame: vodu, 100 % ovocné $tavy, ¢aj, apod.

Zména jidelnicku vyhrazena.



