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Soukromd materska skola

JIDELNICEK

TYDEN OD 11. 1. DO 15. 1. 2021

presnidavka: rohlik s maslem, jablko (1,3,7); kakao (7)

obéd: pol. hovézi s krupicovymi nocky (1a,3,9); krati kostky dusené se zeleninou, varené brambory, salat
(1a)

svacina: presniddvka, banan, voda se sirupem

UTERY
presnidavka: toust se Sunkou a syrem, paprika (1,3,7); ¢aj se sirupem

obéd: pol. dribeiZi se zavarkou (1a,3,9); veprova rolada, dusena ryze (1a,3)
svacina: chléb s cizrnovou pomazankou, okurka (1a,3,7); ¢aj s mlékem (7)

STREDA
presnidavka: chléb se Sunkou, paprika (1a,3,7); Svédsky caj (7)

obéd: pol. rajska s téstovinami (1a,3); kynuté knedliky s ovocnou naplni, strouhany tvaroh (1a,3,7)
svacina: jogurt, banan (7); ¢aj

presnidavka: rohlik s tavenym syrem, paprika (1,3,7); mléko (7)

obéd: pol. cesnekova krémova s bramborem (1a,3); lesnicky gulas houskovy knedlik (1a,3,7)
svacina: mrkvovo-jablecny salat, piskoty (1,3,7); voda se sirupem

presnidavka: michana vajicka, chléb, rajce (1,3,7); ¢aj

obéd: pol. selska (1a,7,9); kapustovy karbanatek, bramborova kase, sterilizovany okurek (1a,3,7)

svacina: makovka, banan (1,3,7); mléko (7)

Soucasti presnidavky a svaciny pravidelné kazdy den dostatek ovoce a zeleniny rtiznych druhd.

K polednimu menu dle vybéru déti podavame: vodu, 100 % ovocné stavy, ¢aj, apod.

Zména jidelnicku vyhrazena.



