
 

JÍDELNÍČEK 

TÝDEN OD 8. 6. DO 12. 6. 2020 

PONDĚLÍ   

                  přesnídávka: pomazánka z paštiky, rohlík, bílá káva 1,7 

     oběd: pol. zelná s uzeninou 1 a, 7,  vařené vejce, křenová čočka, zel. salát 1 a,3, 10   

                  svačina: makovka, mléko 7  

ÚTERÝ 

                přesnídávka: hermelínová pomazánka, chléb, ovocný sirup 1, 4,  

                oběd: pol. kroupová 1 a, 9   vepřová pečeně pražská, těstoviny 1 a,3,7  

                svačina: šlehaný tvaroh, BB sušenky, voda s citronem 1,7 

STŘEDA  

                přesnídávka: mrkvová pomazánka, houska, čaj šípkový 1,7 

               oběd: pol. celerová krémová. 1 a,7,9 kuřecí stehno na způsob kachny, duš. zelí, bramb. halušky 1 a,3 

                svačina: ovocná přesnídávka, roibos 

ČTVRTEK 

                přesnídávka: Švédský stůl, čaj, voda, kakao   1,3,7 

                oběd: pol. hrachová 1 a jogurtové knedlíky s malinovou omáčkou, strouhaný tvaroh 1 a, 3, 7  

                svačina: rohlík se šunkou, čaj 1,  

 PÁTEK   

               přesnídávka: chléb, čočková pomazánka, čaj s medem 1,7 

               oběd: pol. hovězí s bylinkovými nočky 1 a,3, 9 cikánská vepřová pečeně, dušená rýže 1 a, 3,7   

               svačina: cereálie s mlékem 7 

 

Součástí přesnídávky a svačiny je pravidelně každý den dostatek ovoce a zeleniny různých druhů. 

K polednímu menu dle výběru dětí podáváme: vodu, 100 % ovocné šťávy, čaj apod.        

 

Změna jídelníčku vyhrazena. 


